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http://sites.google.com/site/trofeosisamaster/home

PROGRAMMA GARE:

09:00 100 farfalla F
09:06 100 farfalla M
09:21 50 rana F
09:36 50 rana M
10:10 100 misti F
10:34 100 misti M
11:26 200 stile libero F

1 minuto di silenzio in ricordo di Fabio
11:50 200 stile libero M

pausa e riscaldamento

13:45 mistaffetta 4x50 SL

14:10 400 misti F
14:19 400 misti M
14:55 100 stile libero F
15:15 100 stile libero M

15.50 consegna premio speciale “NUOTO VICENZA ... CO N FABIO”
(in piano vasca)
premiazione staffette (in piano vasca)

16:10 100 dorso F
16:23 100 dorso M
16:37 200 rana F
16:51 200 rana M
17:16 50 stile libero F
17:29 50 stile libero M

premiazione societa (ingresso piscina)




